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UNA NUOVA LENTEA CONTATTO

TORICA GIORNALIERA MONOUSO
PER LE GIORNATE IMPEGNATIVE

Una nuova lente torica monouso in silicone idrogel che combina due tecnologie uniche per offrire un comfort straordinario e una visione
chiara e stabile, disponibile in un‘ampia gamma di parametri. Resoconto di Benjamin Straker, Giovanna Olivares, Anna Sulley e David Ruston.
Prima Pubblicazione Optician 2017, 253; 6605: 25-28.

Secondo molti dei nostri portatori astigmati-
ci, le lenti a contatto utilizzate non fornisco-
no l'esperienza che speravano o si aspetta-
vano. Quasi 6 su 10 degli attuali portatori di
lenti a contatto toriche (58%) riportano una
diminuzione delle prestazioni della lente nel
corso della giornata, un‘esperienza simile a
quella dei portatori di lenti sferiche.'?

| portatori di lenti toriche che durante il gior-
no intraprendono diverse attivita, muoven-
dosi tra ambienti diversi e che utilizzano a
lungo i dispositivi digitali, sono piu inclini a
una diminuizione delle prestazioni delle len-
ti!

Coloro che sperimentano un calo delle pre-
stazioni riportano i sintomi piu svariati: sen-
sazione di occhi stanchi, secchezza e visio-
ne compromessa. '

Inoltre, i tassi di abbandono sono piu alti per
i portatori di lenti toriche orbide rispetto ai
portatori di lenti sferiche (27% vs 21% dopo
un anno di utilizzo), e la visione e il comfort
insoddisfacenti sono i motivi pit comuni di
drop out.

ILCASO

DELLE LENTI TORICHE

La percentuale di lenti toriche morbide &
diminuita rispetto ai livelli attesi dalla preva-
lenza di astigmatismo clinicamente rilevante
nella popolazione.

La prescrizione di LaC toriche giornaliere
deve ancora raggiungere il suo pieno poten-
ziale, avendo un numero minore di prescri-
zioni rispetto alle lenti toriche riutilizzabili.?
Tuttavia, i vantaggi delle lenti toriche sono
evidenti. Un'elevata percentuale di astigma-
tici (94%) che non utilizzano le lenti a con-
tatto toriche potrebbero indossarle senza
problemi.®

L'acuita visiva con le lenti a contatto toriche
€ paragonabile agli occhiali e gli astigmati-
ci abituati a portare LaC sferiche indossan-
do lenti a contatto toriche sperimentano
un‘acuita visiva superiore. Infatti, quando
gli astigmatici lievi o moderati (da -0,75 a
-1,75DC) indossano lenti toriche morbide,
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non solo migliorano la prestazione visiva, ma
anche la qualita della vita e la soddisfazione
sono migliori rispetto alle lenti sferiche.”

Il Refractive Error Quality of Life-42 (NEI-R-
QL-42) del National Eye Institute & un que-
stionario sviluppato per valutare l'impatto
della correzione refrattiva sulla qualita della
vita specifica della vista. Questo sondaggio
consiste in 42 punti utilizzati per sviluppare
13 sottocategorie: chiarezza visiva, aspetta-
tive, visione da vicino, visione da lontano,
fluttuazioni diurne, limitazioni di attivita, ri-
flessi, sintomi, dipendenza dalla correzione,
preoccupazione, correzione non ottimale,
aspetto e soddisfazione della correzione.

risultati della ricerca rafforzano il mes-
saggio che anche bassi livelli di correzione
astigmatica richiedono una lente torica e
che l'astigmatismo non puo essere corretto

con design sferici o asferici.®®

UNA GRANDE OPPORTUNITA
La comprensione della situazione dei nostri
portatori astigmatici identifica una grande
opportunita per migliorare la loro esperien-
za di portatori di lenti a contatto e garanti-
sceche anche gli astigmatici lievi abbiano la
possibilita di vivere l'esperienza delle lenti
toriche. Nonostante i design e la disponibi-
lita siano migliorati negli ultimi anni,'® i pro-
fessionisti della visione dimostrano di avere
ancora delle perplessita nel consigliare e uti-
lizzare lenti toriche nella pratica quotidiana.
Il problema principale riscontrato riguarda la
limitata disponibilita dei parametri, seguito
da visione e comfort non sempre stabili e
I'immediato raggiungimento del successo in
prima applicazione."

Una lente che affronti queste preoccupazio-
ni ha il potenziale per fare la differenza sulle
esperienze quotidiane dei nostri portatori
astigmatici e per aumentare le lenti toriche
nella pratica.

AFFRONTARE LA SFIDA
La famiglia di lenti a contatto ACUVUE®
OASYS e stata progettata appositamente

gﬁ‘%ﬁ'ﬂwﬂ@&m VISION

per aiutare a mantenere un film lacrimale
stabile per un eccellente comfort e presta-
zioni in ambienti difficili.’?

Il Design EYE-INSPIRED™ - ispirato all'occhio
naturale - ha fornito due tecnologie chiave
per raccogliere queste sfide e soddisfare le
esigenze dei portatori.

Queste tecnologie uniche sono combina-
te nelle nuove lenti a contatto ACUVUE®
OASYS 1-Day con tecnologia HydraLuxe™ for
ASTIGMATISM:

« Tecnologia HydralLuxe™ utilizzata nelle len-
ti a contatto ACUVUE® OASYS 1-Day per un
film lacrimale stabile.”

- Eyelid Stabilised Design (precedentemente
noto come Design di Stabilizzazione Accele-
rata) per fornire un‘ottima stabilita visiva. "%
Inoltre, la lente ha la gamma di parametri pit
ampia di qualsiasi lente monouso giornaliera
torica sul mercato' - almeno il 40% di pa-
rametri in pit - un ulteriore vantaggio per i
nostri portatori astigmatici.

UN FILM LACRIMALE
STABILE

La lente utilizza il concetto del Tear Infused
Design, introdotto per la prima volta con la
lente sferica ACUVUE® OASYS 1-Day con tec-
nologia HydraLuxe™, e ispirata alla struttura
e alla funzione del film lacrimale.”'®
Sfruttando il silicone idrogel senofilcon A
utilizzato nelle lenti a contatto ACUVUE®
OASYS, la tecnologia HydralLuxe™ si basa su
una rete potenziata di molecole simil-lacri-
mali pit un silicone altamente idratato e tra-
spirante che si integra con il film lacrimale
del portatore.'®

L'aumento della reticolazione riduce la mu-
co-adesivita della lente,”® aiutando il mate-
riale a imitare meglio la funzione delle mu-
cine degli occhi.

Ad essere distribuito in modo uniforme su
tutta la rete potenziata & l'agente umettan-
te polivinilpirrolidone (PVP), una molecola
simi-lacrimale con un alto peso molecolare
e specificamente formulato per imitare ulte-
riormente le proprieta delle mucine.”®
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La lubrificazione continua e lidratazione
resa possibile dal PVP appositamente formu-
lato, unito alla modalita monouso giornalie-
ra, consente al materiale di ACUVUE® OASYS
1-Day di aiutare a preservare il comfort dei
portatori durante le loro giornate impegna-
tive e di evitare la sensazione di occhi stan-
chi.®

La tecnologia di ACUVUE® OASYS 1-Day ga-
rantisce un comfort straordinario, lavorando
al computer, passando da un‘attivita all‘altra,
per tutto l'arco della giornata.®

Tra coloro che hanno espresso una prefe-
renza, i portatori hanno preferito ACUVUE®
OASYS 1-Day a Dailies Total1® con un rap-
porto di 2:1. Il tempo di utilizzo confortevo-
le per ACUVUE® OASYS 1-Day é stato anche
superiore di un'ora, 14.1 ore rispetto alle 13.3.
| portatori soggetti alla diminuzione delle
prestazioni della lente sono coloro che svol-
gono pil attivita (28) o che trascorrono le
giornate in diversi ambienti (>3), e il tasso
di declino ¢ correlato all'intensita dell’'uso di
dispositivi digitali.!

| “decliners” riportano inoltre una maggiore
varieta di sintomi (=3) rispetto a coloro che
conservano il comfort nel corso della gior-
nata, i piu comuni sono sensazione di occhi
stanchi (74%), secchezza (74%) e visione

compromessa (48%).

ACUVUE® OASYS 1-Day con tecnologia Hy-
draLuxe™ for ASTIGMATISM &, quindi, una
scelta naturale per gli astigmatici con gior-
nate impegnative che apprezzerebbero
inoltre la semplicita e la facilita d’'uso di una

lente monouso giornaliera.

VISIONE CHIARA E STABILE
Anche le piu semplici attivita quotidiane
producono una vasta gamma di movimenti
oculari con il potere di destabilizzare la lente
a contatto torica.

| portatori con differenti design di LaC to-
riche possono sperimentare fino a 30° di
rotazione della lente quando cambiano la
posizione della testa.” | comportamenti
compensativi pilt comuni che i portatori
utilizzano per affrontare problemi di presta-
zioni sono sfregare gli occhi e sbattere fre-
quentemente le palpebre per migliorare la
visione.!

L'Eyelid Stabilised Design € utilizzato in tutte
le lenti del marchio ACUVUE® for ASTIGMA-
TISM.

Questo design EYE-INSPIRED™ & diverso da-
gli altri sistemi di stabilizzazione, come il pri-
sma di ballast o peri-ballast (Tabella 1).
L'Eyelid Stabilised design funziona con i

Tabella 1. Caratteristiche del design Eyelid Stabilised rispetto ai design prisma-ballast e peri-ballast.

Stabilita:
durante I'assestamento /

ampi movimenti

Stabilita:

posizione della testa

Prisma in zona ottica

Prism-ballast & peri-ballast

designs

Simmetrico solo su piano

verticale

0.52A a 0.95A%

Eyelid Stabilised Design

Simmetrico su piano orizzontale

e verticale

Significativamente piu stabile rispetto alle LaC con il prisma di

ballast durante I'assestamento e per movimenti oculari significativi®®

Ruota meno del 50% rispetto alle lenti testate con prisma e peri-

ballast e migliora di mezza linea il visus espresso in logMAR™

Nessun prisma nella zona ottica?

Figura 1. Prisma verticale nella zona ottica per le lenti a contatto toriche giornaliere monouso.?

Linea di vista

Per scopi illustrativi

0.00A Lenti Sferiche
< ’ 0.02A ACUVUE® OASYS 1-Day

for ASTIGMATISM con Tecnologia
HydraLuxe™

0.73A Clariti® 1 Day Toric
0.73A MyDay"® Toric

(ofmmonfohmon vision

movimenti naturali delle palpebre durante
'ammiccamento, per permettere un orien-
tamente rapido e per mantenere la stabili-
ta anche durante gli ampi movimenti degli
occhi e della testa. Le parti piu sottili della
geometria delle lenti si trovano sotto le pal-
pebre, riducendo cosi il potenziale disagio
creato dalle interazioni.

La natura equilibrata e simmetrica del desi-
gn, con le sue quattro zone di stabilizzazio-
ne, € una caratteristica importante. Grazie
alla sua simmetria, la lente pud essere in-
serita “rovesciata” nell'occhio e la massima
quantita di cilindro che pud essere applicata
fuori asse € pari alla meta di un design con
prisma di ballast (90° vs 180°).

La simmetria del design Eyelid Stabilised of-
fre anche un vantaggio in termini di riduzio-
ne del prisma indesiderato nella zona ottica.
Un laboratorio indipendente ha misurato lo
spessore delle lenti toriche su oltre 2.000
dati per una gamma di poteri (da -6,00 a
+3,00DS, assi da 90° e da 180° con -1,25DC)
da vari produttori.?° Quindi, sono stati utiliz-
zati i dati pubblicati sull'indice di rifrazione
per calcolare il prisma verticale nei 6mm
centrali della zona ottica per ogni design.
Ad eccezione di ACUVUE® OASYS for ASTIG-
MATISM, tutte le altre lenti toriche morbide
riutilizzabili testate avevano un significativo
prisma verticale base-down in questa zona
centrale, compreso tra 0.52A e 0.95A.

Il prisma verticale non desiderato € una con-
siderazione particolarmente importante per
quasi la meta (47%) di tutti gli astigmatici
(x0.75DC) che hanno bisogno di una lente
torica in un solo occhio.®

Questo lavoro, quindi, & stato ripetuto con
ACUVUE® OASYS 1-Day con tecnologia
HydraLuxe™ for ASTIGMATISM ed ¢ stato
evidenziato un valore simile (0.02A) (Figura
1).2 Le eventuali forie verticali causate dalla
dissociazione del prisma dovute alla presen-
za del prisma ottico indotto sono un fattore
rilevante che i professionisti devono pren-
dere in considerazione quando optano per
lenti a contatto toriche per gli astigmatici
monoculari o per coloro che hanno bisogno
di un mix di design di lenti a contatto tori-
che morbide. Non sono stati condotti studi
clinici che analizzano in maniera completa
gli effetti dei prismi base down tra le diverse
lenti a contatto. Diversi studi in condizioni
reali hanno dimostrato i vantaggi delle lenti
che utilizzano Eyelid Stabilised design per
una visione chiara e stabile.®

Queste lenti sono piu stabili dopo I'inseri-
mento e durante i grandi movimenti ocula-
ri,?° offrono prestazioni costanti in tutte le
direzioni di sguardo' e mostrano una mino-
re rotazione con il movimento della testa™
rispetto ai design con il prisma di Ballast
valutati.

J/
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In posizione supina, le lenti ruotano meno
dei design con il prisma di Ballast?® e mostra-
no un disallineamento significativamente
minore e migliori prestazioni visive monocu-
lari.*

Fare sport, guardare nello specchio retro-
visore quando si guida o guardare la televi-
sione quando si & sdraiati sono solo alcune
delle situazioni quotidiane in cui la stabilita
rotazionale & particolarmente importante.
Con questo design testato, ACUVUE® OASYS
1-Day con tecnologia HydraLuxe™ for ASTIG-
MATISM offre grandi vantaggi rispetto ad al-
tri sistemi di stabilizzazione.

PRESTAZIONI OTTICHE

La combinazione di queste due tecnologie
ha il potenziale per offrire reali benefici ai
portatori e ai professionisti. Allora, come si
comporta la lente nella pratica clinica? Ne-
gli Stati Uniti, & stato condotto uno studio di
una settimana su 162 portatori di lenti mor-
bide toriche.®

Le prescrizioni esaminate avevano una re-
frazione sferica da -1,50 a -4,00D, cilindro da
-0,75 a -1,50DC e asse entro 180 = 15° o0 90
+15°, affinché i paramentri considerati coin-
cidessero con quelli disponibili sul mercato
al momento dello svolgimento dello studio.

| risultati sono riassunti nella Figura 2. | pri-
mi risultati sono a 3 minuti dall'inserimen-
to. L'"Orientamento nominale” si riferisce ai
contrassegni delle lenti toriche perfettamen-
te verticali (ciog, in posizione ore 6 e ore 12
dell'orologio). Dopo soli 3 minuti dall’inseri-
mento, quasi tutte le lenti (97%) si sono sta-
bilizzate entro i 10° e piu di otto su 10 (83%)
si trovavano entro i 5° di orientamento no-
minale.

Entro 15 minuti la percentuale di lenti entro
i 5° era aumentata a quasi nove su 10 (87%)

Figura 2. Sintesi dei risultati clinici (n=324 occhi)

Applicazioni
entro £5° di
orientamento
nominale,

3 mins

Applicazioni
entro £5° di
orientamento
nominale,

15 mins

Applicazione
accettabile
al porto

e la stabilita allammiccamento, un fattore
chiave per una visione stabile, era al 100%.
Cioe, tutti i 324 occhi hanno mostrato un
movimento di meno di 5° su battiti di palpe-
bre dopo 15 minuti, fornendo un‘applicazio-
ne stabile e prevedibile, per ridurre al mini-
mo i tempi di applicazione.

Tutti i 324 occhi hanno dimostrato di avere
un‘applicazione accettabile al porto. Solo
una lente é stata modificata a causa di un
orientamento errato e altre due a causa della
regolazione del potere sferico, con un con-
seguente tasso di successo della prima lente
del 99%. E a una settimana, 321 dei 324 oc-
chi, quindi il 99%, ha continuato con un por-
to accettabile, dimostrando la consistenza e
la stabilita questa geometria. L'acuita visiva
ottenuta € stata eccellente; tutti i portatori
hanno raggiunto 8/10 monocularmente e il
97% ha ottenuto i 10/10 (Tabella 2).

Applicazioni
entro £10° di
orientamento
nominale,

3 mins

Occhi con
ammiccamento
stabile <5°,

15 mins

Applicazione
accettabile entro
1 settimana

Le risposte dei portatori alle lenti riflettono
questi risultati clinici (Figura 3). Piu di 8 por-
tatori su 10 (83%) hanno valutato la chiarezza
visiva con le lenti durante il movimento della
testa come eccellente o molto buona, e han-
no concordato fortemente o abbastanza sul
fatto che hanno fornito una visione stabile
(85%).

Il comfort e stato valutato ottimo per tutto il
giorno e nello svolgimento delle varie attivi-
ta. Questa & un‘area cruciale per coloro che
attualmente sperimentano un declino delle
performance durante |'arco della giornata.'

Il mantenimento della forma durante la ma-
nipolazione & un importante strumento per
consentire ai portatori di beneficiare di una
facile esperienza all'inserimento. Piu di otto
portatori su 10 (84%) hanno valutato la lente
come ottima o molto buona per questa ca-
ratteristica.

Tabella 2. AV monoculare e binoculare durante l'applicazione e il follow-up

Acuita

visiva

Applicazione

>10/10 97%

28/10 100%

83%

eccellente/
buono

78%

eccellente/
molto buono

Nitidezza della visione
cambiando posizione
della testa

Comfortevoli durante
tutto il giorno anche
cambiando attivita

ID: PP2020A01D4252

Monoculare
(n =324 occhi)

Dopo una
settimana

94%

100%

Figura 3. Prestazione riportata dai portatori (n = 162)

85%

fortemente
d'accordo

84%

eccellente/
molto buono
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Binoculare
(n =162 occhi)

.. Dopo una

Applicazione . w—
100% 100%
100% 100%

Visione stabile
garantita

Mantengono la
forma durante la
manipolazione




RANGE DI PARAMETRI

La gamma dei parametri & stata progettata
per rendere l'applicazione il piu semplice
possibile. | poteri di cilindro -0.75 DC, -1.25
DC, -1.75 DC per i poteri sferici fino a -6.00
sono disponibili su tutti gli assi (step di 10°).
Per i portatori con un astigmatismo superio-
re, € disponibile l'opzione -2,25DC nei meri-
diani piu comuni.

In totale, sono disponibili 2.260 parametri,
rendendola ora la lente torica giornaliera
con il piu ampio range di parametri.'®

La nuova lente € disponibile con una curva
di base di 8,5 mm e un diametro di 14,3 mm.
Oltre alle tecnologie descritte, come per
la lente sferica, la lente incorpora il design
INFINITY EDGE™, il blocco del raggi UV di
Classe 1 e una soluzione di confezionamento
ottimizzata.

La famiglia ACUVUE® OASYS 1-Day offre una
copertura per quasi il 96% degli occhi sferici
e astigmatici, e la sola opzione torica garan-
tisce una correzione per '87% degli occhi
astigmatici.

ACUVUE® OASYS 1-Day con Tecnologia Hy-
draLuxe™ for ASTIGMATISM, con la sua uni-
ca combinazione di tecnologie, permettera
a piu portatori con giornate impegnative e
che vivono in ambienti sfidanti di ottimizzare
I'esperienza delle lenti a contatto, con van-
taggi anche per Lei e la Sua pratica.
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